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Funktionsbeskrivelse for 
Motorikvejleder 

i Hjortshøj Dagtilbud 
 

Tider: 
Jeg arbejder som motorikvejleder 30 timer om ugen. 
Mandag: kl. 8-12 (Hjemmearbejdsdag). 
Tirsdag: Kl. 8-14 i Solsikken. 
Onsdag: kl. 8-14 i Bifrost + kl. 14-16 til motoriske afklaringer og samtaler i hele dagtilbuddet. 
Torsdag: Kl. 8-14 i Spiren + kl. 14-16 til motoriske afklaringer og samtaler i hele dagtilbuddet. 
Fredag: kl. 8-12 i Dagplejen. 
 

Baggrund: 
Jeg tog i 2012/13 årskurset som motorikvejleder på Vends Motorik- og Naturskole. 
Jeg arbejder ud fra tænkningen om grundmotorik og grundlege (beskrevet af Anne Brodersen og 
Bente Pedersen).  
Efterfølgende har jeg været på en del opfølgningskurser på Vends Motorik- og Naturskole. 
Derudover har jeg været gymnastikinstruktør gennem de sidste 15 år og har en del DGI-kurser i 
leg, krop og bevægelse. 
 

Hvad kan jeg bruges til i Dagtilbuddet? 
 
Motorikvejleder for alle børn 
Grundmotorikken udvikles og styrkes gennem grundlegene. Grundlegene er børnenes naturlige 
element. Ved at skabe tid og plads til at lege grundlege hjælper vi børnene til at udvikle de 
forudsætninger, der skal til for at lære og mestre forskellige færdigheder. 
Jeg kan være med til at kigge på legemiljøet i de enkelte afdelinger i dagtilbuddet: 
- Er legemiljøet spændende og foranderligt?  
- Er der tid til at lege?  
- Hvordan forholder de voksne omkring barnet sig til legen? 
- Hvordan kan vi inddrage forældrene?  

 
Børnekroppe i dag er for lidt brugte. Jeg kan komme med inspiration til, hvordan man skaber gode 
muligheder for bevægelse, så børnene får stimuleret deres primære sanser, får styrket deres 
grundmotorik og får brugt deres kroppe. 
Eksempler på Motorikvejlederens rolle for alle børn: 
- Inspiration til fysisk indretning af rum og legepladser. 
- Være med til at planlægge motoriske forløb, der stimulerer alle børn – Wellness, 

torsdagstons, fredagsbal, projekter eller ture med fokus på at styrke grundmotorikken. 
- Give oplæg til p-møder, stuemøder og forældremøder og holde kurser for personalet. 



Motorikvejlederen laver motorikforløb med enkelte børn 

Desværre er det også sådan, at færdighederne ikke bliver gode, hvis grundlaget ikke er i orden.  
I teorien om grundmotorik går man aldrig ind og træner det, barnet ikke kan.  
I stedet går motorikvejlederen ind og laver en motorisk afklaring af barnet. Motorikvejlederen 
konkluderer herefter, hvilke motoriske tiltag, der skal iværksættes i forhold til barnet. Tiltagene 
tager afsæt i de forudsætninger, der ikke er til stede og ikke i de færdigheder, der ikke er til stede. 

Motorikforløb i Hjortshøj Dagtilbud 

Et motorikforløb ser således ud: 
Opstart af forløb 
Forældre, personale eller dagplejere i den enkelte afdeling får øje på motorikbarnet. Det barn, der 
ikke har en alderssvarende motorik og ”ikke leger som de andre børn”. 
Motorisk afklaring 
Jeg kommer ud og laver en motorisk afklaring af barnet. (½ time). Her påfører jeg bl.a. barnet 
forskellige sansestimuli for at se, hvordan barnet reagerer på det, og jeg kigger på kvaliteten af 
barnets grundbevægelser. 
Opstartssamtale med forældrene 
I forbindelse med den motoriske afklaring har jeg en samtale med forældrene. Her deltager 
barnets kontaktpædagog eller dagplejeren. Til denne første samtale med forældre får jeg 
information fra forældrene om barnets tidligere og nuværende liv. Oplysningerne er en vigtig del 
af det sansemotoriske arbejde.  
Jeg laver her en konklusion og kommer med forslag til motoriske tiltag. Tiltagene afpasses 
konklusionen. Det er vigtigt, at tiltagene foregår dagligt. Det aftales endvidere, hvad der kan gøres 
i institutionen eller hos dagplejeren. (1½ time). 
Opfølgningssamtale 1 mdr. 
Efter ca. 4 uger afholdes en opfølgningssamtale, hvor jeg taler med forældrene om, hvordan de er 
kommet i gang med de motoriske tiltag. (1 time). 
3 mdr. motoriksamtale 
Efter ca. 3 mdr. laver jeg igen en motorisk afklaring af barnet og har efterfølgende samtale med 
forældrene om, hvad der er sket, og hvad der skal fortsættes med. Her laves nye aftaler. (1 time). 
Referater 
Efter 1 mdr. opfølgningssamtale og 3 mdr. motoriksamtale skriver jeg et referat til forældrene og 
personalet eller dagplejeren.  
 
Jeg kan i forbindelse med et motorikforløb omkring et enkelt barn give følgeskab til 
kontaktpædagogen/dagplejeren omkring de daglige motoriske tiltag, gå foran og vise, hvordan 
tiltagene kan implementeres i hverdagen med barnet. 
 
For mere info læs: ”Motorik i Hjortshøj Dagtilbud” (Pjecen ligger i alle afdelinger). 
 

Med venlig hilsen 
Motorikvejleder Hanne Busk Poulsen 

 24435896 (Jeg kan kontaktes indenfor de motoriktider, der er nævnt på side 1) 
eller pbha@aarhus.dk 


